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Qu’est-ce que le Hockey ?

Le hockey est une famille de sport collectif dont I'objectif est
d’envoyer, a I'aide d’une crosse (baton), le palet ou la
balle dans le but adverse.

Il existe plusieurs disciplines de hockey :

ele hockey sur glace . crosse + palet
e le hockey sur gazon : crosse + balle
ele roller in line hockey  : crosse + palet
ele street hockey : crosse + balle

Je découvre le matériel de Hockey :

La crosse
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" Le palet

Ce que je ne dois pas faire :

eJe ne dois pas lever ma
crosse plus haut que mes
genoux.

eJe ne dois pas envoyer le
palet ou la balle en 'air.

Reégles du jeu :

Pour gagner, il faut marquer le plus de but. Je me
déplace en poussant le palet ou la balle en avant.
Je peux faire des passes a mes coéquipiers.

Je respecte les limites du terrain.



http://www.greluche.info/coloriage/hockey/crosse-et-palet.gif
http://www.greluche.info/coloriage/hockey/hockey-sur-herbe.gif

Les compétences que je dois acquérir
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Je suis journaliste — Je su
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